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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي

                   

ایمنی برق و  نام درس )بلوک(:

 ماشین آلات

 

 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 ساعت 26 – 1.5

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی 

 مقطع کارشناسی کار،

 نام مسئول درس:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

  نام مدرسان:

 نرمین حسن زاده رنگیدکتر 

 نظرینوع درس:  32س: کد در

 

 صنایع و شناخت فنون صنعتیآشنایی با  دروس پیش نیاز:

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 فراگیران با اصول ایمنی برق و ماشین آلاتعملی آشنایی  درس: کلی هدف 

 
 

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 

  .جواد عدلایمنی ماشین آلات ، حفاظ ها و سیستم های حفاظتی. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تهران 

 Brauer RL, Safety and health for engineers: John Wiley & Sons; 2016. 

 National Fire Protection Association (NFPA). NFPA 70E: Standard for Electrical Safety in the Workplace. 

 

 

 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 

 جواد عدلو سیستم های حفاظتی. انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تهران.  ایمنی ماشین آلات ، حفاظ ها 

 Brauer RL, Safety and health for engineers: John Wiley & Sons; 2016. 

 National Fire Protection Association (NFPA). NFPA 70E: Standard for Electrical Safety in the Workplace. 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه
 محتوای آموزشی

تعداد سوال 

 اختصاص یافته
 مدرس)مدرسان(

1 
 مفاهیم، اصطلاحات، قوانین، مقررات و استانداردهای ملی و بین المللی

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

2 
 شناسایی نقاط خطر در ماشین آلات

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

3 
 مبانی حفاظ گذاری

1 
نرمین دکتر 

 زاده رنگی حسن

4 
 اصول طراحی حفاظ ها

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

5 
 آشنایی با ایمنی ماشین الات نظیر پرس ها، ماشین های چوب بری و ......  

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

6 
 (LOTO)اصول کنترل انرژی 

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

7 
 ری و برشکاریبازرسی ایمنی ماشین الات / ایمنی در جوشکا

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

8 
 اصول تولید الکتریسیته )متناوب/ مستقیم، ولتاژ قوی و ضعیف(، انتقال و توزیع

1 
نرمین دکتر 

 حسن زاده رنگی

9 
نرمین دکتر  1 شناخت شبکه های برق رسانی و مدارهای برقی

 حسن زاده رنگی

نرمین دکتر  1 خطرات و حوادث الکتریکی 10
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 زاده رنگی حسن

11 
نرمین دکتر  1 ایمنی و حفاظت در برابر قوس های الکتریکی

 حسن زاده رنگی

12 
نرمین دکتر  1 عوامل موثر در برق گرفتگی/  اصول حفاظت در برابر خطرات برق گرفتگی 

 حسن زاده رنگی

13 
، ، رله هال زمینستم اتصاتجهیزات لازم برای حفاظت در برابر خطرات برق )فیوزها، سی سایل و و ،دستگاهها 

).... 

نرمین دکتر  1

 حسن زاده رنگی

14 
نرمین دکتر  1 انواع تجهیزات برقی در نواحی مختلف صنایع شیمیایی 

 حسن زاده رنگی

15 
نرمین دکتر  1 اصول طراحی ارتینگ و صاعقه گیر/ الکتریسته ساکن

 حسن زاده رنگی

16 
نرمین دکتر  1 ت و برقاعمال و رفتار ناایمن کار با  ماشین الا

 حسن زاده رنگی

17 
نرمین دکتر  1 وسایل حفاظت فردی در کار با ماشین الات و برق 

 حسن زاده رنگی
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طول دوره:، توسط مدرسسایر مقررات تدوین شده 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت 3

 5 در طول ترم فعالیت کلاسی 1

 3 اواسط ترم امتحان میان ترم 2

 12 پایان ترم امتحان پایان ترم 3

 20 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

 جستجو در خصوص قوانین و مقررات ماشین آلات 1

 جستجو حفاظ ها 2

 جستجو سیستم های حفاظتی  3
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری مطالب(اهداف اختصاصی )رئوس 

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی یادگیری/روش یاددهی

1 
مفاهیم، اصطلاحات، قوانین، مقررات و استانداردهای ملی و 

 بین المللی
عاطفی/ شناختی/  آشنایی با قوانین و مقررات

 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

و پرژکتور/ وایت بوردویدئ  

2 

منطقه عملیاتی/  /انواع قسمتهای مکانیکی خطرناك
تجهیزات انتقال نیرو/ انواع حرکات مکانیکی خطرناك/ 

حرکت چرخشی/ حرکت رفت و برگشتی/ حرکت عرضی/ 
 برشکاری/ سوراخ و منگنه کردن/ قیچی کردن

 قسمتهای مکانیکی خطرناك آشنایی با 
 ماشین

عاطفی/ شناختی/ 
انی حرکتیرو  

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

3 

اندازه شکاف در حفاظ   /اصول حفاظ گذاری  /تعریف حفاظ
 ها

 

 

عاطفی/ شناختی/  اشنایی با مبانی حفاظ ها
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

4 
  /حفاظانواع   /ذاری ماشین آلاتروشهای  اصلی حفاظ گ

حفاظ های   /حفاظ های اینترلاك شده  /حفاظهای ثابت
/  /حفاظهای خود تنظیم شونده )خودکار(  /قابل تنظیم  

عاطفی/ شناختی/  آشنایی با انواع حفاظ ها
 روانی حرکتی

پرسش و  بحث گروهی/ /سخنرانی
 پاسخ

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

5 

  /انواع سیستمهای حفاظتی  /سیستمهای حفاظتی
محل قرار   /سیستمهای حفاظتی حساس به حضور شیء

  /سیستمهای حفاظتی پس زننده  /گیری حسگرها
  /زیر پایی های ایمنی  /سیستمهای حفاظتی بازدارنده 

سیستمهای حفاظتی از نوع  ه/ سیستمهای متوقف کنند
  /سیستمهای حفاظتی  دریچه ای  /کنترلهای دو دستی

اظت از طریق فاصله یا موقعیتحف  

انواع سیستمهای حفاظتی آشنایی با عاطفی/ شناختی/  
 روانی حرکتی

بحث  مشاهده/ مصاحبه/ نمایش/
پرسش و پاسخ /حل مسئله گروهی/  

 ویدئو پرژکتور/ وایت بورد

 ویدئو پرژکتور/ وایت بوردسخنرانی/ بحث گروهی/ حل عاطفی/ شناختی/ انواع روش های کنترل خطر در  اشنایی با علت   /انواع روش های کنترل خطر در ماشین و تجهیزات 6
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ند علتی/ تئوری های سه گانه وقوع حوادث/  تئوری های چ
استراتژی پیشگیری یا کاهش خسارات برگرفته  10 انرژی/ 

استراتژی های پیشگیرانه  /از تئوری انرژی  

 

 مسئله/ پرسش و پاسخ روانی حرکتی ماشین و تجهیزات

7 

اصول کلی کنترل  اولویت های بندی کنترل خطرات/ 
کاهش یا محدودسازی   /خطرات) بر اساس تئوری هیدن(

Reduce the hazardخطر) وسایل ایمن   /(
Safety Devicesسازی) وسایل اخطار   /(

Warning devicesدهنده) روشهای کار   /(
(Procedures اولویت بندی   /وسایل حفاظت فردی  /(

مشکل  کنترل خطرات در ماشین آلات/  های طراحی
 طراحی بر اساس ایمنی  فعال

اولویت های بندی کنترل  آشنایی با 
 خطرات

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

8 
انواع   /روشهای تولید الکتریسیتهتعریف الکتریسیته/  

 جریان های الکتریکی/ )جریان متناوب/ جریان مستقیم

اصول تولید الکتریسیتهآشنایی با  عاطفی/ شناختی/  
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

9 
ای برق رسانی و مدارهاآشنایی با شبکه ه شناخت شبکه های برق رسانی و مدارهای برقی عاطفی/ شناختی/  

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ
ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 

 تصاویر/ فیلم

10 

فضای کار   /ارزیابی ریسک در برق شناسایی خطر و

نامناسب یا محیط کاری غیرایمن/  به کارگیری روش های 

ی/غیرایمن/  اصلاح روش های کار  

عاطفی/ شناختی/  آشنایی با خطرات و حوادث الکتریکی
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

11 
امداد و  ایمنی و حفاظت در برابر قوس های الکتریکی/ 

 نجات درحوادث برق گرفتگی

وس ایمنی و حفاظت در برابر قآشنایی با 
 های الکتریکی

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

12 
عوامل موثر در برق گرفتگی آشنایی با  عوامل موثر در برق گرفتگی/  اثرات شوك الکتریکی عاطفی/ شناختی/  

 روانی حرکتی
حل  سخنرانی/ بحث گروهی/

 مسئله/ پرسش و پاسخ
ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 

 تصاویر/ فیلم

13 
تجهیزات لازم برای حفاظت در برابر  سایل و و ،دستگاهها

 خطرات برق )فیوزها، سیستم اتصال زمین، رله ها، ....(

آشنایی با  تجهیزات حفاظت در برابر 
 خطرات برق

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

هی/ حل سخنرانی/ بحث گرو
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم
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14 
آشنایی با  انواع تجهیزات برقی در نواحی  انواع تجهیزات برقی در نواحی مختلف صنایع شیمیایی

 مختلف صنایع شیمیایی
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ
ور/ وایت بورد/ ویدئو پرژکت

 تصاویر/ فیلم

15 

 اصول طراحی ارتینگ و صاعقه گیر/ الکتریسته ساکن/  

/کاربردهای سیستم اتصال زمین  

 

آشنایی با  اصول طراحی ارتینگ و صاعقه 
 گیر

عاطفی/ شناختی/ 
 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
لمتصاویر/ فی  

16 
آشنایی با  اعمال و رفتار ناایمن کار با   اعمال و رفتار ناایمن کار با  ماشین الات و برق

 ماشین الات و برق
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی
سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 

 مسئله/ پرسش و پاسخ
ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 

 تصاویر/ فیلم

17 
لات و برقوسایل حفاظت فردی در کار با ماشین ا آشنایی با انواع وسایل حفاظت فردی و  

 کاربرد آن
عاطفی/ شناختی/ 

 روانی حرکتی

سخنرانی/ بحث گروهی/ حل 
 مسئله/ پرسش و پاسخ

ویدئو پرژکتور/ وایت بورد/ 
 تصاویر/ فیلم

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... درس/بلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ر مبنایضریب محاسبه ب

 20نمره 

 

 نمره نهایی

 5 0.25 20 فعالیت کلاسی 1

 5 0.25 20 امتحان میان ترم 2

01 0.5 20 امتحان پایان ترم 3  
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 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -4 ستن،کارب -3 فهمیدن، -2 دانش،-1 :دف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند ازطبقه بندی بلوم، ه ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 حیطه عاطفی :

 ر ساختن.ردن ، متبلوکزش گذاری ، سازمان بندی توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ار :شامل رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتند از 

 ی : حرکت –حیطه روانی 



 
 

 بسمه تعالی

  معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1401-1402اول    نیمسال تحصیلی بهداشت     فرم طرح درس دانشکده

 آموزش تئوری  روزانهطرح درس 
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شتيعلوم پزشكي و خدمات بهد هدانشگا البرز درماني و ا  
 معاونت آموزشي

ست که گونه ای ا به  ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی حیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف های آموزشی را شامل می شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آن

طوح آن عبارتند س   ردن و...کست. مهارت هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، کار آزمایشگاهی انجام دادن ، نقاشی ا یازمند همكاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه هاها ن انجام آن

 نجام دادن ، عادی شدن.مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی ا از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –یادگیری مبتنی بر حل مساله  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 اریخ:ت                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  
 معاونت آموزشي 

 

 چک لیست کیفی طرح درس 

 

 
 ارکت حرفه ای و ایمنی گروه آموزشی: مهندسی بهداش                                ایمنی برق و ماشین آلات نام درس:      

 1401-1402ول  امقطع تحصیلی:          کارشناسی                                                نیمسال تحصیلی: 

 گیاده رنس: دکتر نرمین حسن زمهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار       نام ونام خانوادگی مدر  :رشته تحصیلی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 دکتر یحیی خسروی 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   ×
ع تحصیلی لحاظ شده استرشته ومقط   ×  2 

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ×

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ×

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ×

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ×

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ×
ه است تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شد   ×  8 

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   ×

 10 شیوه تدریس بیان شده است   ×

 11 تکالیف دانشجویی  مشخص شده است*   ×

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ×

 13 منابع مطالعاتی استاد قیدشده است**   ×

 14 منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است***   ×

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ×

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   ×

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ×

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده

 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 
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              برق و ماشین آلاترس عملی ایمنی د    :عنوان
 0.5 تعداد واحد:

      17      :آموزشیتعداد ساعات 

مهندسی بهداشت  رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 حرفه ای  و ایمنی کار، مقطع کارشناسی

دکتر  نام مدرس/مدرسین: دانشکده بهداشت، صنایع: اجرامحل 
 نرمین حسن زاده رنگی

 
 

 ایمنی برق و ماشین آلاتدرس عملی   س:شرح در 
 
 

  :فراگیران با اصول ایمنی برق و ماشین آلاتعملی آشنایی هدف کلی 

 
 

 :انجام تکالیف، حضور در صنعت مورد بازدید، ارائه گزارش ارزشیابی فعالیت دانشجو درطی دوره 
 
 

 :منابع مطالعاتی 

 جواد عدلارات دانشگاه علوم پزشکی تهران. ایمنی ماشین آلات ، حفاظ ها و سیستم های حفاظتی. انتش 

 Brauer RL, Safety and health for engineers: John Wiley & Sons; 2016. 

 National Fire Protection Association (NFPA). NFPA 70E: Standard for Electrical Safety in the Workplace. 

 
 

 س سند توانمندی های پزشکی عمومی:توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اسا 
 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(
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 کارگاهی-آزمایشگاهی روزانهطرح درس 
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 کارگاهی-آزمایشگاهیفعالیتهای آموزشی روزانه درواحد 

 فعالیت دانشجو روزهای کارآموزی

 و مقررات ماشین آلاتروز اول:  جستجو در اینترنت و تهیه قوانین  جستجو در خصوص قوانین و مقررات ماشین آلات
 

 نت و تهیه انواع حفاظ هاروزدوم:  جستجو در اینتر جستجو حفاظ ها

 

 روز سوم: جستجو در اینترنت و تهیه انواع سیستم های حفاظتی جستجو سیستم های حفاظتی 

 

انواع روش های کنترل خطر در ماشین و تجهیزاتجستجو    انواع روش های کنترل خطر در ماشین و تجهیزات روز چهارم: جستجو در اینترنت و تهیه  

 

ماشین آلاتآشنایی با خطرات    شنایی با خطرات ماشین آلاتو آ فیلم مشاهده روز پنجم:   

 

 شنایی با خطرات ماشین آلاتو آ فیلم مشاهده   روز ششم:  آشنایی با خطرات ماشین آلات

 

 حفاظ هاشنایی با و آ فیلم مشاهده   روز هفتم:  آشنایی با انواع حفاظ ها

 

 آشنایی با سیستم های حفاظتی و  فیلم مشاهده   روز هشتم: آشنایی با سیستم های حفاظتی

 

 انواع تجهیزات برقی در نواحی مختلف صنایع شیمیایی جستجو در اینترنت و تهیه   روز نهم: آشنایی با انواع تجهیزات برقی در نواحی مختلف صنایع شیمیایی

 

 تجهیزات حفاظت در برابر خطرات برقانواع  رنت و تهیه جستجو در اینت   روز دهم: آشنایی با تجهیزات حفاظت در برابر خطرات برق

 

 رفتار ناایمن کار با ماشین الات و برقبا آشنایی مشاهده فیلم و     روز یازدهم: آشنایی با اعمال و رفتار ناایمن کار با ماشین الات و برق

 

 رفتار ناایمن کار با ماشین الات و برقبا آشنایی مشاهده فیلم و   روز دوازدهم:  آشنایی با اعمال و رفتار ناایمن کار با ماشین الات و برق

 

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………نیمسال تحصیلی      …………………فرم طرح درس دانشکده
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 امداد و نجات درحوادث برق گرفتگی با آشنایی مشاهده فیلم و    روز سیزدهم:  امداد و نجات درحوادث برق گرفتگی ایمنی و حفاظت در برابر قوس های الکتریکی/ 

 آشنایی با دستگاه های پرس، جوشکاری،......    روز چهاردهم: بازدید از سازمان فنی و حرفه ای

 آشنایی با ماشین آلات موجود در صنعت و ایمنی ماشین ها روز پانزدهم:   بازدید از صنعت

 آشنایی با وسایل حفاظت فردی موجود در آزمایشگاه روز شانزدهم: بازدید از آزمایشگاه و آشنایی با وسایل حفاظت فردی موجود در آزمایشگاه

ازدید از آزمایشگاه و آشنایی با وسایل حفاظت فردی موجود در آزمایشگاهب  آشنایی با وسایل حفاظت فردی موجود در آزمایشگاه روز هفدهم: 

 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   1 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 َذف:  1

کبسضٌبسی سضتِ هٌْذسی ثْذاضت  همطغ ثشق ٍ هبضیي آلاتایوٌی دسس تْیِ گضاسش  اخشا ٍ تطشیح ًحَُ

 ٍ ایوٌی کبس حشفِ ای

 دامىٍ کبربزد :   2

 ٍ ایوٌی کبس سضتِ هٌْذسی ثْذاضت حشفِ ای سیکبسضٌب همطغ سَمتشم  داًطدَیبى

 :مسئًلیت 3

اضت حشفِ ای هسئَلیت اخشای ایي دستَسالؼول سا سضتِ هٌْذسی ثْذ همطغ کبسضٌبسی کلیِ داًطدَیبى  1 - 3

 .داسًذ ثِ ػْذُ

 هفبد ایي دستَسالؼول سا ثِ ػْذُ داسًذ. یًظبست ثش حسي اخشا تیهسئَلهسئَل دسس  استبد 2 - 3

 تعبریف: )در حبل حبضز فبقذ تعبریف( 4

 درس عملیگشارش َبی  تبیپ عىًان 5

ًگ استفبدُ ضَد، ثِ صَستی کِ ّش ػٌَاى فشػیی  بی هختلف ٍ پشسُّتبیپ ایي ػٌبٍیي اص للن ثب اًذاصخْت  1 - 5

 :تش اص ػٌَاى فشػی لجل اص آى ثب اًذاصُ کَچكتش ثْصَست صیش تبییپ ضیَد   اص ػٌَاى اصلی ٍ ًیض ػٌَاى فشػی

ثیب     Times New Roman ٍ دس اًگلیسیی اص  16ثیب اًیذاصُ    B Titrت صیَس  للن ػٌبٍیي اصلی دس هتي ثِ

تش ثب للین تیتیش ٍ ثیب     ػٌَاًْبی فشػی 14ْبی فشػی ثب للن تیتش ٍ ثب اًذاصُ ػٌَاً .دسج ضَد  Bold 14اًذاصُ 

 12اًذاصُ 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   2 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 

 درس عملیگشارش تبیپ مته اصلی  6

 اًدبم ضَد. word ثبیذ اص طشیك ثشًبهِ کبهپیَتشی دسس ػولیگضاسش تبیپ   1 - 6

، ثیب   Times New Roman ٍ دس اًگلیی   14ثیب سیبیض    ، Nazanin B استفبدُ دس هتي فبسسی لن هَسدل 2 - 6

 .دس ًظش گشفتِ ضَد 13سبیض 

 .دس ًظش گشفتِ ضَد cm 1٫15 فبصلِ ثیي خطَط 3 - 6

هؼیبدل   ثیبلای دسصَستیكِ ًیبص ثِ اسائِ کلوبت ٍ یب اصطبلحبت خبسخی ثبضذ، ایي کلوبت ثب لیذ ضیوبسُ دس   4 - 6

ب ّوبى فبسسی  آى، دس هتي ثْصَست پبًَی  دس پبییي صفحِ هشثَطِ تبیپ گشدد. اًذاصُ ًَضتبس صیشًَی  ث

 دسج ضَد 11للن هتي ٍ سبیض 

پبًَی  هشثَط ثِ ّش صفحِ ثب سسن یك خط افمی اص هتي اصلی خذا هیگشدد؛ فبصلِ ثیي دٍ سطش پبًَی   5 - 6

 .تبیپ گشدد 11ضذُ خْت هتي اصلی هیجبضذ. پبًَی  ثب للن ثب اًذاصُ  اًذاصُ ًصف فبصلِ سطش تؼییي ثِ

یبیی، ثبیستی دس هحذٍدُ هدبص صفحِ ٍ اص سوت چپ صیفحِ  ّبی سیبضی ٍ یب ضیو ّب اػن اص فشهَل فشهَل 6 - 6

ٍ یب پبییي هیتي، ثسیتِ ثیِ     ثبلاّب ٍ ًیض فبصلِ یك فشهَل اص سطش  ضشٍع ثِ تبیپ گشدًذ. فبصلِ ثیي فشهَل

 .ًَع فشهَل ثبیستی هٌبست اًتخبة ضَد

َط ثِ خذٍل دس ضوبسُ ٍ تَضیح هشثَط ثِ ّش ضكل دس صیش آى تبیپ ضَد ٍ ّوچٌیي ضوبسُ ٍ تَضیح هشث 7 - 6

آى تبیپ گشدد. فبصلِ ثیي آخشیي سطش اص هتي تب تَضیح هشثَط ثِ خذٍل ٍ یب ضیكل ٍ ًییض فبصیلِ     ثبلای

ثبیستی حذٍد دٍ ثشاثش فبصلِ هؼوَلی  ًبهِ پبیبىثیي خذٍل ٍ یب تَضیح هشثَط ثِ ضكل تب اٍلیي سطش هتي 

 .ثیي دٍ سطش اًتخبة گشدد

 حبضیٍ در صفحبت  7

 ایٌچ( 1) سبًتیوتش  54/2صفحِ : چپ، ثبلا ٍ پبییي، حبضیِ سوت ساست 1 - 7



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   3 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 

 َب  َب ي بخص گذاری صفحبت، فصل ضمبرٌ 8

 ّب گزاسی ّش فصل ثصَست هدضا اص سبیش فصل دس فبیل هدضا تْیِ ضَد. ضوبسُ دسس ػولیّش فصل گضاسش  1 - 8

ف استفبدُ حشٍ اص دسس ػولیگضاسش ّب دس  گزاسی صفحبت ػٌَاى تب آخش فْشست ثشای ضوبسُاًدبم گیشد. 

ضشٍع هیگشدد ثب اػیذاد اًدیبم    فصل کلیبتکِ اص  گضاسشگزاسی صفحبت هشثَط ثِ هتي اصلی  ضوبسُد. ضَ

گیزاسی ػٌیبٍیي ٍ    ضیوبسُ د. گیشد. ضوبسُ صفحبت ثبیذ دس پبییي ّیش صیفحِ ٍ دس ٍسیط آى دسج گیشد     هی

 :ّبی هشثَط ثِ ّش ثخص، ثش اسبس الگَی صیش اًدبم ضَد صیشهدوَػِ

 یعىًان اصل  1

 عىًان فزعی  1 –1

 عىًان فزعی  2 – 1

 عىًان فزعی تز  1 – 2 - 1

 عىًان فزعی تز 2 – 2 - 1

 جذايل، ومًدارَب ي تصبيیز  9

ػٌَاى ثبضذ. ػٌَاى ثبیذ هختصش، هفیذ ٍ کبهل ثبضذ. ّش کدیب  ٍ  ثبیذ داسای ضوبسُ / ضكل/ تصَیشّش خذٍل 1 - 1

استفبدُ گشدیذ، رکش فشم کبهل دس پبییي خیذٍل الضاهیی اسیت.     / ضكل / تصَیش اختصبسی دس خذٍل ػلائن

 ثیبلای ّیب دس   ػٌَاى خذٍل .گزاسی ضًَذ ّب ثبیذ ثِ تشتیت ظَْس دس ّش فصل ضوبسُ ّب ٍ خذٍل توبهی ضكل

 .رکش هیگشدد ّب ٍ ًوَداسّب دس صیش آًْب آًْب ٍ ػٌَاى ضكل



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   4 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 وًیسی وحًٌ رفزوس 10

اًذ،  کِ دس هتي رکشضذُ یهٌبثؼ ِیثبضذ. کل Vancouverصَست  ثِّش ثخص  یرکش هٌبثغ دس اًتْب َُیض 1 - 10

ثیِ آًْیب    گیضاسش کِ دس طَل  یلَاػذ ًگبسش هٌبثؼ. دس فْشست هٌبثغ ثب هطخصبت کبهل ًَضتِ ضًَذ ذیثب

 :شیاستٌبد ضذُ است ثِ ضشح ص

  :هثبل فبسسی

ِ   (1390). ضیشاصُ اسلبهی، فشیذ احوذصادُسضب،  ػلی چَثیٌِ داًطیگبُ  اًتطیبسات  . ای کلیبت ثْذاضیت حشفی

 100: تْشاى، ظ ضیشاصػلَم پضضكی 

 :هثبل اًگلیسی

Gubernot D, Jazwa A, Niu M, Baumblatt J, Gee J, Moro P, Duffy J, Harrington T, 

McNeil MM, Broder K, Su J. US Population-Based background incidence rates of 

medical conditions for use in safety assessment of COVID-19 vaccines. Vaccine. 2021 

Jun 23; 39(28):3666-77. 

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   5 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 محتًای درس عملی 11

ثیشای ییك صیٌؼت /    سا ، طشاحی چیذهبى اػلام ٍ اطفیب حشییك    ثشًبهِ تجبدل اطلاػبت خطشداًطدَ ثبیذ  1 - 11

 ٍ ؼولاییي دسیتَسال  ثبیسیت ثیش اسیبس     یهی ػولیی دسس   ّبی اسایِ ثخصًحَُ دّذ.  اًدبمخذهت خبظ 

  ثبضذ:صیش  هَاسدهطبثك ثب  ّبی آى ثخص

ٍ اساییِ آى دس لبلیت   خبظ ٍ  / تدْیض هبضیي یك ثشق ٍ هبضیي آلات الف( خستدَ ٍ تحمیك دسثبسُ اصَل ایوٌی

داهٌِ کبسثشد، تؼبسیف ٍ هفبّین، فشایٌذ، آهبس حَادث، پبٍس پَیٌت ٍ تْیِ گضاسش آى ضبهل ػٌَاى، فْشست هطبلت، 

 لَاًیي ٍ همشسات هلی، لَاًیي ٍ همشسات ثیي الوللی، ًمذ ٍضغ هَخَد، پیطٌْبدات ٍ سفشً 

/ کبسگیبُ ایوٌیی ٍ تْییِ گیضاسش آى ضیبهل ػٌیَاى، فْشسیت        آصهبیطگبُ ة( کبس ثب تدْیضات ٍ ٍسبیل ایوٌی دس 

، اًَاع، ٍیژگی ّبی فٌی، فْشست تدْیضات ٍ ٍسبیلداهٌِ کبسثشد، ضشح آصهبیص یب کبس ػولی ضبهل تْیِ هطبلت، 

 ْبدات ٍ سفشً ًحَُ کبس / استفبدُ، استبًذاسدّبی سبخت، تست، ًگْذاسی ٍ ثبصسسی ٍ کبسثشد، پیطٌهَاسد کبسثشد، 

داهٌِ ٍ تْیِ گضاسش آى ضبهل ػٌَاى، خلاصِ هذیشیتی، فْشست هطبلت، ج( ثبصدیذ اص یك صٌؼت / خذهت خبظ 

کبسثشد، ضشح ثبصدیذ، ًتبیح ثبصدیذ ضبهل )هشٍس لَاًیي ٍ همشسات، ثشسسی ٍضیغ هَخیَد ٍ هطلیَة، ًمیبط لیَت ٍ      

 ضؼف ٍ پیطٌْبدات( ًتیدِ گیشی ٍ سفشً 

ٍ تْییِ گیضاسش آى ضیبهل    شق ٍ هبضیي آلات دس یك صٌؼت / خذهت ثبصسسی ایوٌی ث ٍ ة( طشاحی چك لیست

داهٌِ کبسثشد، هشٍس لَاًیي ٍ همیشسات، طشاحیی اثیضاس اسصییبثی، لبثلییت      ػٌَاى، خلاصِ هذیشیتی، فْشست هطبلت، 

 اػتوبد ٍ اػتجبس اثضاس، ثبصسسی اص یك ػولیبت خبظ، ٍضغ هَخَد، ٍضغ هطلَة، پیطٌْبدات ٍ سفشً 

 ُ( است سٌدی دس یك صٌؼت / خذهت خبظ  



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   6 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ارایٍ گشارش 12

ٍ دس سیبهبًِ ًَییذ ثخیص    تْییِ  )خْت ثشسسی هیشاى تجحش داًطیدَ(   Wordفبیل دس لبلت  صشفبگضاسش  1 - 12

ثیِ  تكلیف دسس هشثَطِ ثبسگزاسی هی ضَد. استبد دسس پ  اص ثبصخَسدّبی ػلوی، فٌیی ٍ ًگبسضیی لاصم   

 ًیبص تَسط داًطدَ، ًوشُ داًطدَ سا دس سبهبًِ ثجت هی کٌذ. د داًطدَ ٍ اًدبم اصلاحبت هَس

 



 
داوطگبٌ علًم پشضکی 

 البزس

 ای ي ایمىی کبر گزيٌ مُىذسی بُذاضت حزفٍ

 OH&S-B-P014-01ضوبسُ سٌذ: 

 12/12/1401تبسیخ ثبصًگشی: 

 7اص   7 صفحِ:           مقطع کبرضىبسی بزق ي مبضیه آلاتدرس عملی ایمىی دستًرالعمل 

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار هگروه مهندسی بهداشت حرف

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 

 ایمىی بزق ي مبضیه آلاتایمىی درس : فزمت صفحٍ ايل گشارش 1پیًست  13
 

 

 البزس یداوطگبٌ علًم پشضک

 داوطکذٌ بُذاضت 

 کبر یمىیي ا یا بُذاضت حزفٍ یگزيٌ مُىذس

 

 در یک صىعت / خذمت خبظ   ي مبضیه آلاتبزق ایمىی درس گشارش 

 : /خذمت صىعت

 : داوطجًوبم ي وبم خبوًادگی 

 ضمبرٌ داوطجًیی: 

 استبد مزبًطٍ:

 : ......مبٌ ي سبل 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P014-F001-01 ضوبرُ سٌذ<

 56/5845/ 59 تبریخ ببزًگری<

 درس ایمنی برق و ماشین آلاتدرس عملی  یفرم ها
 6د صفحبت< تعذا

 

 تهیه کننده:

 ای و ایمنی کار اعضای گروه بهداشت حرفه

 تایید کننده:

 ای و ایمنی کار گروه بهداشت حرفه

 تصویب کننده:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال  ایمنی برق و ماشین آلات درس عملیبرنامه : 1فرم شماره 

 هسئَل زهبى 

  

 ردیف هراحل

 5 یک هبضیي / تجْیس خبظتعییي  استبد درس جلسِ اٍل

 6 جستجَ ٍ تحمیك درببرُ اصَل ایوٌی یک هبضیي / تجْیس خبظ  داًطجَ جلسِ دٍم

 7 لب پبٍرپَیٌتدر لب ارائِ داًطجَ جلسِ سَم

 8 گسارش ًْبیی در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ جلسِ چْبرم

 9 ّوبٌّگی آزهبیطگبُ ٍ کبرگبُ ایوٌی  استبد درس  پٌجنجلسِ 

 : تجْیسات ٍ ٍسبیل ایوٌی در آزهبیطگبُ / کبرگبُ ایوٌی هعرفی استبد درس  ضطنجلسِ 

 ; بُ / کبرگبُ ایوٌیکبر بب تجْیسات ٍ ٍسبیل ایوٌی در آزهبیطگ داًطجَ ضطنجلسِ 

 > ارایِ گسارش آزهبیطگبُ ٍ کبرگبُ در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ ّفتنجلسِ 

 = تعییي یک صٌعت / خذهت خبظ   استبد درس  جلسِ پٌجن

 54 درخَاست از هذیر گرٍُ جْت ببزدیذ از صٌعت / خذهت خبظ استبد درس  جلسِ پٌجن

 55 هکبتبِ بب صٌعت / خذهت هذیر گرٍُ جلسِ ضطن

 56 ببزدیذ از صٌعت / خذهت درس استبد  ّطتنجلسِ 

 57 ارایِ گسارش ًَیذ در سبهبًِ ًَیذ داًطجَ ًْنجلسِ 

 58 تعییي یک صٌعت / خذهت خبظ   استبد درس  جلسِ اٍل

 59 درخَاست از هذیر گرٍُ جْت هعرفی داًطجَ بِ صٌعت / خذهت خبظ استبد درس  ّطتنجلسِ 

 :5 هکبتبِ بب صٌعت / خذهت هذیر گرٍُ ًْنجلسِ 

 ;5 هراجعِ بِ صٌعت / خذهت  داًطجَ دّنجلسِ 

 >5 استخراج لَاًیي ٍ همررات ایوٌی برق ٍ هبضیي آلات صٌعت / خذهت خبظ داًطجَ جلسِ یبزدّن

 =5 صٌعت / خذهت خبظ طراحی چک لیست ببزرسی از ایوٌی برق ٍ هبضیي آلات داًطجَ  دٍازدّنجلسِ 

 64 / خذهت خبظ صٌعت ببزرسی از ایوٌی برق ٍ هبضیي آلات داًطجَ سیسدّنجلسِ 

 65 صٌعت / خذهت خبظارت سٌجی  داًطجَ چْبردّنجلسِ 

 66 گسارش ًْبیی در سبهبًِ ًَیذ   داًطجَ    ًسدّنپب جلسِ

 67 پبیص داًطجَ استبد درس در طَل ًین سبل

 68 ببزخَرد بِ داًطجَ استبد درس تب یک ّفتِ پس از ّر گسارش

 69 ارزضیببی داًطجَ استبد درس ضبًسدّنجلسِ تب 

 :6 ثبت ًورُ بخص عولی در سبهبًِ ًَیذ  استبد درس   ضبًسدّنتب جلسِ 

 



 
 دانشگاه علوم پسشکی البرز 

 دانشکده بهداشت

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه
 OH&S-B-P014-F002-01 ضمارٌ سىذ:

 41/41/4144 تاریخ بازوگری:

 برق و ماشین آلاتایمنی درس عملی  یفرم ها
 4تؼذاد صفحات: 

 

 تهیٍ کىىذٌ:

 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفهاػضای 

 تاییه کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار گروه مهندسی بهداشت حرفه

 

 تصًیب کىىذٌ:
 ای و ایمنی کار هندسی بهداشت حرفهگروه م

 

 

 

 ..(......، سال .....)نیمسال برق و ماشین آلات ایمنی فرم ارزشیابی : 2فرم شماره 

 شماره دانشجویی:     نام و نام خانوادگی دانشجو: 

از  ومرٌحذاکثر  مًضًع فؼالیت ضمارٌ

14 

کسب  ومرٌ

 ضذٌ

 تًضیحات

   1 / آزمایطکاٌ  حضًر ي وظم ي اوضباط در صىؼت / خذمت 4

   5 جستجً ي تحقیك دربارٌ اصًل ایمىی برق ي ماضیه آلات یک ماضیه / تجهیس خاظ ي ارایٍ آن 1

   1 کار با تجهیسات ي يسایل ایمىی در آزمایطگاٌ / کارگاٌ ایمىی 3

   1 بازدیذ از یک صىؼت / خذمت خاظ 1

   7 لیست ي بازرسی ایمىی برق ي ماضیه آلات در یک صىؼت / خذمت خاظطراحی چک  5

   1 ارت سىجی در یک صىؼت / خذمت خاظ   6

   4 )بر اساس دستًرالؼمل( گسارشرػایت فرمت کلی وگارش  7

   4 وحًٌ ارائٍ ي تًاوایی پاسخ دادن بٍ سًالات 8

   14 14از   برق ي ماضیه آلاتایمىی  ملیػجمغ ومرٌ بخص 

   14 ياحذ 5/4ٍ ارزش ب برق ي ماضیه آلاتایمىی ملی ػجمغ ومرٌ بخص 

 :امضاءتاریخ و    ایمنی حریق و مواد شیمیایی:درس استاد نام و نام خانوادگی 

 

 

 


